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gezocht!

Laten we samen de volgende
generatie inspireren om de

wereld van gezonde voeding
te verkennen!

Bij de Food As Medicine Foundation
willen we kinderen aanmoedigen
om gezonde voeding te ontdekken,
te kweken, te proeven en ervan te
houden, van bodem tot buik.

Wat:

We ondersteunen projecten in scholen die kinderen door middel van een
praktische, speelse en pedagogisch verantwoorde aanpak laten ontdekken
wat gezonde voeding is en hoe de natuur ons voedt.

Wie kan aanvragen:

Deze oproep is bedoeld voor iedereen die op een school werkt.
Leerkrachten, schooldirecties, schoolverpleegkundigen, kantinepersoneel
en ouderraden die kinderen willen inspireren om een band te bouwen
met gezonde voeding en de natuur waar het vandaan komt.

Doelgroep:
Kleuteronderwijs en lager onderwijs in Belgié

Beschikbaar budget:

Projecten die voldoen aan de basiscriteriac maken kans op een gift van
maximum €1.000 per project, met een maximum van 3 projecten per school.
Deze steun kan gebruikt worden voor activiteiten tussen november 2026 en
juni 2027. Let op: het aantal plaatsen is beperkt en toekenning gebeurt op
basis van ‘first come, first served’, dus wees er dus snel bij!



Hoe aan te vragen:

Vertel ons in het aanvraagformulier kort
over je project. Wat wil je bereiken?
Welke activiteiten plan je en hoe
draagt dit bij aan de ontwikkeling van
de kinderen? Laat zien hoe jouw idee
op een verrassende en speelse manier
gezond eten en de natuur verweeft met het
dagelijkse schoolleven.

DOE MEE

klik hier om het
formulier in te vullen

Voorbeelden van projecten

Ontdekken & beleven in de natuur

Uitstap naar een (pedagogische)
boerderij of moestuin

Bezoeken van lokale, ambachtelijke
voedselproducenten (bijv. een
kaasboerderij, een imkerij,...)

Zelf kweken & verzorgen

Schooltuin, moestuin of mini-
voedselbos aanleggen of uitbreiden
Kippen of een composthoop om
voedselverspilling te verminderen

Proeven & ervaren

Gezonde fruif- en groentesnacks
aanbieden

Gezonde lunchmomenten (bijv.
breakfastclub, lunchclub, soepclub,
)

Workshops, kooklessen of andere
hands-on voedselactiviteiten
Een open koelkast vol gezonde
lekkernijen voor de kinderen
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Pluspunten:

We moedigen projectleiders binnen
dezelfde school aan om samen te
werken en van elkaars ideeén te leren,
zodat activiteiten op elkaar afgestemd
worden en een groter deel van de
school bereikt wordft.

We moedigen ook projecten aan
die kinderen een actieve rol geven,
bijvoorbeeld zelf planten, oogsten,
koken of hun ervaring delen met andere
klassen, want betrokkenheid bevordert
een blijvende band met gezonde

voeding.



https://famfoundation.com/
https://famfoundation.com/nl/onze-steun/projectoproep/
https://famfoundation.com/nl/onze-steun/projectoproep/

Veelgestelde vragen

Wie mag de aanvraag indienen?
De aanvraag moet ingediend worden door iemand van de school zelf, of door
de ouderraad in samenspraak met de school.

Waarvoor mag het geld gebruikt worden?

Het bedrag kan gebruikt worden voor alles wat nodig is om het project te
realiseren: materiaal (bv. zaden, planfen, moestuinbakken), ingrediénten voor
kooklessen of proeverijen, toegangstickets voor uitstappen, uren (bv. een
externe begeleider voor een workshop) en verplaatsing.

Kan een school meerdere projecten indienen?
Ja, tot maximum 3 projecten per school.

Moet het project op school zelf plaatsvinden?

Nee, ook uitstappen (bv. naar een boerderij of imkerij) komen in aanmerking,
zolang de school de aanvraag indient en het project aansluit bij de
doelstellingen.

Krijgen we na afloop iets gevraagd (verslag, foto's,...)?

We zouden graag foto’s ontvangen van het project, of een kort verslag van
hoe het verlopen is. Zo kunnen we jullie ervaring delen en andere scholen
inspireren.

DOE MEE!

klik hier om het

Deadline: 9 oktober 2026

formulier in te vullen Uitslag: uiterlijk op 30 oktober
2026 hoor je of je aanvraag
=] =] wordt ondersteund.
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